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SPREKERS 

 

Martin Kat   Vrijgevestigd psychiater/psychotherapeut    

Martin Kat is vrijgevestigd psychiater/psychotherapeut in Amsterdam en werkt als 

ouderenpsychiater in het Medisch Centrum Alkmaar, afdeling Klinische Geriatrie. Daarnaast is hij 

consulent ouderenpsychiatrie in verpleeghuizen. In zijn eigen praktijk behandelt hij zowel ouderen 

als jonger volwassenen vanuit een psychodynamisch en cognitief-gedragtherapeutisch denkkader. 

Indien nodig wordt de behandeling ondersteund met medicatie. Hij heeft regelmatig 

consultatieoverleg met een aantal vrijgevestigde psychotherapeuten in Amsterdam.    

   

Kosse Jonker   Klinisch psycholoog/psychotherapeut, Praktijk LEV en Mentaal Beter  

K(osse)Jonker is klinisch psycholoog/psychotherapeut. Werkt met alle leeftijden. Verder actief als 

supervisor bij verschillende instellingen. Werkzaam in eigen praktijk en bij Mentaal Beter.  

   

Annemiek Dols    Psychiater en senior onderzoeker, GGZinGeest   

Annemiek Dols is psychiater en senior onderzoeker bij GGZinGeest, zij richtte de polikliniek 

“Bipolair&60+” op. In 2015 nam zij deel in de multidisciplinaire richtlijncommissie Bipolaire 

Stoornissen. 

 Tevens werkt zij als consulent voor het Alzheimercentrum VUmc.  

   

  



 

Gerdine van Til    Sociaal psychiatrisch verpleegkundige GGZinGeest  

Gerdine is verpleegkundige en sinds 1991 werkzaam in de ouderenpsychiatrie. Eerst klinisch en later 

in de dagklinische setting. De laatste tien jaar werkt zij als sociaal psychiatrisch verpleegkundige op 

de polikliniek ouderen van GGZinGeest, Amsterdam.  

   

Ronald Touw   Verpleegkundig Specialist GGZ, Brijder, specialist in verslaving    

Is verpleegkundig specialist ggz en werkt 30 jaar in de ggz waarvan 10 jaar in de verslavingszorg en nu 

binnen een heroineprogramma. Ronald heeft een kenniskring verslaving waar vanuit hij veel ervaring 

heeft in het delen van kennis rondom verslaving. Hiernaast werkt hij als voorzitter van een VAR van 

een van de grootste GGZ instellingen van het land.    

     

Ron Bus   Ervaringsdeskundige, Brijder, specialist in verslaving    

Na studie biologie, biologie docent geworden aan een HAVO/VWO school in het westen van het land. 

Tevens  actief geweest als maatschappelijk werker/leerlingbegeleider op school. De laatste jaren 

coach/trainer voor de docenten. Inmiddels met prepensioen en werk nu als beleidsmedewerker en 

ervaringsdeskundige voor Brijder Verslavingszorg, verzorg daarnaast ook voor HHS(Haags 

Hogeschool) en RUL(Rijk Universiteit Leiden).    

     

Wilma Aarssen   Klinisch psycholoog/psychotherapeut    

Wilma Aarssen is  klinisch psycholoog/psychotherapeut heeft ruime ervaring binnen verschillende 

settingen in de Ouderenpsychiatrie  zowel intra-muraal als ambulant. Zij heeft daarin  vooral gewerkt 

met ouderen en hun families als systeempsychotherapeut. Daarnaast is ze opleider, supervisor en 

cursusgever op het gebied van systeemproblematiek.    

     

Netty Versloot   Psycholoog    

Versloot is psycholoog in hart en nieren, niet soft maar helder, concreet en effectief. Ze kan mensen 

en organisaties in beweging krijgen. Daarnaast is zij ondernemer. Zo heeft ze met haar man in 1989 

het Rugadviescentrum gestart, tegenwoordig Winnock. Een centrum waar patiënten met chronische 

pijn worden behandeld in een multidisciplinair team. 

 Nu werkt ze als psycholoog met individuele cliënten en in bedrijven om veranderingstrajecten te 

begeleiden. Ze spreekt regelmatig op congressen en traint medisch specialisten om effectief met 

SOLK patiënten om te gaan. Daarnaast begeleid zij intervisie groepen in bedrijven en ziekenhuizen. 


